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Режим дня
Группа раннего возраста «Смешарики» (2-3 лет)

Приход детей в детский сад, дидактические и
сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность,
гимнастика

7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45
Самостоятельная деятельность детей, игры,
индивидуальная работа

8.45-9.15

Тематические беседы, изобразительная деятельность.
Музыкальная деятельность, праздники и развлечения

9.15-9.25

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.20-9.50

Второй завтрак 9.45-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая,
занятийная деятельность детей, индивидуальная работа,
наблюдения в природе

10.00-11.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
детей.

11.30-11.45

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.25
Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.40
Самостоятельная деятельность детей, игры, 15.40-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность, индивидуальная работа, беседы, чтение
художественной литературы, уход детей домой

16.10-18.00
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Режим дня
младшая группа «Пчелки» (3-4 лет)

Приход детей в детский сад, дидактические и
сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность,
гимнастика

7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45
Самостоятельная деятельность детей, игры, утренний круг,
индивидуальная работа

8.45-8.50

Тематические беседы, изобразительная деятельность.
Двигательная деятельность, праздники и развлечения

8.50-9.05

Самостоятельная деятельность детей, игры, музыкальная
деятельность

9.05-10.00

Второй завтрак 9.50-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая,
занятийная деятельность детей, индивидуальная работа,
наблюдения в природе

10.10-12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
детей.

12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35
Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45
Дидактические игры, направленные на овладение основами
собственной безопасности и безопасности окружающего
мира. Конструирование. Самостоятельная деятельность.
Вечерний круг.

15.45-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность, индивидуальная работа, беседы, чтение
художественной литературы, уход детей домой

16.10-18.00
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Режим дня
средняя группа «Весёлые ребята» (4-5 лет)

Приход детей в детский сад, дидактические и
сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность,
гимнастика

7.30-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55
Самостоятельная деятельность детей, игры, утренний круг,
индивидуальная работа

8.55-9.05

Тематические беседы, изобразительная деятельность,
праздники и развлечения

9.05-9.35

Самостоятельная деятельность детей, игры, музыкальная и
двигательная деятельность

9.35-9.55

Второй завтрак 9.55-10.05

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая,
занятийная деятельность детей, индивидуальная работа,
наблюдения в природе, реализация проектов

10.05-12.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
детей.

12.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50
Самостоятельная деятельность детей, игры, ОБЖ. Вечерний
круг.

15.50-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность, индивидуальная работа, беседы, чтение
художественной литературы, уход детей домой

16.10-18.00
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Режим дня
старшая группа «Знайки» (5-6 лет)

Приход детей в детский сад, дидактические и
сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность,
гимнастика, утренний круг

7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00
Самостоятельная деятельность детей, игры, реализация
проектов, индивидуальная работа

9.00-9.25

Тематические беседы, изодеятельность, музыкальная и
двигательная деятельность, праздники и развлечения

9.25-9.50

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая,
занятийная деятельность детей, индивидуальная работа,
наблюдения в природе

10.00-12.15

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
детей.

12.15-12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.55
Вечерний круг, индивидуальная работа, ОБЖ 15.55-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность, индивидуальная работа, беседы, чтение
художественной литературы, уход детей домой

16.10-18.00
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Режим дня
подготовительная к школе группа «Капельки» (6-7 лет)

Приход детей в детский сад, дидактические и
сюжетно-ролевые игры, самостоятельная деятельность,
гимнастика

7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Самостоятельная деятельность детей, игры, реализация
проектов, индивидуальная работа, утренний круг

8.50-9.00

Тематические беседы, изодеятельность, музыкальная и
двигательная деятельность, праздники и развлечения

9.00-9.30

Самостоятельная деятельность детей, игры, реализация
проектов

9.30-10.10

Второй завтрак 10.05-10.15

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая,
занятийная деятельность детей, индивидуальная работа,
наблюдения в природе, музыкальная деятельость

10.20-12.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
детей.

12.20-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.10
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Вечерний круг, индивидуальная работа, ОБЖ, игры 15.50-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность, индивидуальная работа, беседы, чтение
художественной литературы, уход детей домой

16.10-18.00
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