
Приложение к образовательной программе № 1

Календарный учебный график МАДОУ детского сада № 179 на 2025 – 2026 учебный год.
Пояснительная записка.
Календарный учебный график является нормативным документом, регламентирующим общие

требования к организации образовательного процесса в учебном году в МАДОУ детском саду
№ 179.

Календарный учебный график МАДОУ детский сад № 179 построен в соответствии с
действующими правовыми и нормативными документами системы образования:
 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»;
 Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 года № 1155;
 Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка и организации

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
дошкольного образования» от 30 августа 2013 года №1014;

 Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4. 3648 – 20;

 Санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) –
СанПиН 3.1/2.4.3598-20;

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания" - Санитарно-эпидемиологические
правила и нормативы от 28 января 2021 г. № 1.2.3685-21;

 Основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного
образования;

 Положением о применении дистанционных образовательных технологий при реализации
основной образовательной программы дошкольного образования и дополнительных
образовательных программ;

 Уставом МАДОУ детского сада № 179.
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Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические
особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:
 продолжительность учебного года;
 количество недель в учебном году;
 сроки проведения мониторинга детьми планируемых результатов освоения основной

общеобразовательной программы дошкольного образования;
 праздничные дни;
 работа детского сада в летний период.

В летнее время проводятся праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия,
организуется музыкальная и двигательная деятельность. Проведение мониторинга достижения
воспитанниками основной общеобразовательной программы дошкольного образования
предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга (сентябрь, май). Диагностика
осуществляется в режиме работы ДОУ, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с
детьми.

Календарный учебный график обсуждается, принимается Педагогическим советом и
утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года или в первый день учебного года.
Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом
заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.
№ Содержание Возрастные группы

Группа
детей

раннего
возраста
(2-3 года)

Группа детей
младшего

дошкольного
возраста
(3-4 года)

Группа детей
среднего

дошкольного
возраста
(4-5 лет)

Группа детей
старшего

дошкольного
возраста
(5-6 лет)

Группа детей
старшего

дошкольного
возраста
(6-7 лет)

1. Количество возрастных
групп

1 1 1 1 1

2. Начало учебного года 01.09.2025 г.
3. Окончание учебного года 31.05.2026 г.
4. Адаптационный период 01.09.2025 – 10.09.2025 -

5. Сроки проведения
мониторинга

13.09.2025 г. – 17.09.2025
16.05.2026 г. - 27.05.2026

1.09.2025 г. – 10.09.2025
16.05.2026 г. - 27.05.2026

6. Летний оздоровительный
период

01.06.2026 г. – 31.08.2026 г.

7. Продолжительность
учебного года (всего
учебных недель, без учета
недель, отведенных на
проведение мониторинга,
адаптацию)

32 недели 34 недели

8. Продолжительность
учебной недели

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота,
воскресенье и праздничные дни в соответствии с

законодательством РФ
9. Всего в неделе НОД 10 10 11 13 15
10. Максимальное количество

НОД по СанПиН
10 10 11 15 20

11. Продолжительность НОД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут
12. Продолжительность

перерыва между НОД
Не менее
10 минут

Не менее
10 минут

Не менее
10 минут

Не менее
10 минут

Не менее
10 минут

13. Объем НОД 100 мин.
(1ч.40ми

н.)

150 мин.
(2ч.30мин.)

220 мин.
(3ч.40мин.)

325 мин.
(5ч.25мин.)

450 мин.
(7ч.30мин.)

Праздничные выходные дни в 2026 году
Кол-во дней за 2026 год

календарных — 365

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/doshkolnoe-obrazovanie/dokumenty/normativnye-dokumenty/federalnyj-zakon-ot-31-iyulya-2020-g-n-304-fz-o-vnesenii-izmenenij-v-federalnyj-zakon-ob-obrazovanii-v-rossijskoj-fede.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/doshkolnoe-obrazovanie/dokumenty/normativnye-dokumenty/federalnyj-zakon-ot-31-iyulya-2020-g-n-304-fz-o-vnesenii-izmenenij-v-federalnyj-zakon-ob-obrazovanii-v-rossijskoj-fede.html


рабочие дни — 247
выходных/праздничных—118

В Постановлении Правительства РФ предусматривается перенос в 2026 году следующих выходных дней:

 с субботы 3 января на пятницу 9 января;

 с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря.

Выходные и праздничные дни в 2025-2026 учебном году. Согласно производственному календарю
на 2025-2026 год, утвержденному постановлением правительством Российской Федерации, нерабочими
праздничными днями в 2025-2026 году являются:

Праздничные даты
Дата Праздник

1 Января Новый год

7 Января Рождество Христово

23 Февраля День защитника Отечества

8 Марта Международный женский день

1 Мая Праздник весны и труда

9 Мая День Победы

12 Июня День России

4 Ноября День народного единства

Длинные выходные
Начало / Конец Дней Название

31 декабря / 11 Января 12 Новогодние каникулы 2026

23 февраля 1 День защитника Отечества

9 Марта 1 Международный женский день

1 Мая 1 День Труда (первые майские)

9 Мая 1 День Победы (вторые майские)

12 Июня 1 День России (июньские)

4 Ноября 1 День народного единства
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